
Программа ЗОЖ 
ГКОУ РО Волгодонской школы-интерната № 14 

на 2023-2024 учебный год 



№ п\ 
п 

Мероприятия Срок проведения Ответственные лица 

1 .Организационные мероприятия 
1. Подготовка медицинского блока к работе: контроль 

за обеспечением школы-интерната всех мер 
безопасности в период эпид.обстановки в полном 
объёме (антисептики,рецеркуляторы,одноразовые 
маски и перчатки, термометры, дез.средства) 

Август 2023 г. 

Медработники 

2. Проверка санитарного состояния школы, пищеблока, 
спального корпуса перед началом учебного года 

Август 2023 г. Медработники 

3. Проведение планового медицинского осмотра 
сотрудников 

Август 2023 Медработники 

4. Приём детей после каникул и вновь поступивших 
(мед.анализы ,справки, выписки) 

Сентябрь-Октябрь 2023г. Медработники 

5. Ведение учетной документации медицинского 
кабинета 

Ежедневно Медработники 

6. Ведение журналов бракеража сырой и готовой 
кулинарной продукции 

Ежедневно Медработники 

7. Ежедневный осмотр и термометрия сотрудников 
пищеблока на гнойничковые и др. заболевания, 
регистрация результатов осмотра в журнале 

Ежедневно Медработники 

8. Контроль за соблюдением дистанции в спальнях и 
столовой 

Сентябрь-октябрь 2023 г. Медработники 

9. Проведение бесед по соблюдению масочного режима 
и соблюдению дистанции 

Ежедневно Медработники 

10. Термометрия всех сотрудников Ежедневно 
Медработники 

2. Лечебно-профилактическая работа 

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 

Ежедневная термометрия детей перед началом 
занятий. 
Оказание первой медицинской неотложной помощи 

Своевременное выявление вирусных заболеваний у 
обучающихся, отстранение их от образовательного 
процесса, изоляция 

Оказание неотложной помощи в случае травм. 
Контроль за соблюдением личной 
гигиены(обработка рук кожными септиками) 

Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 
Ежедневно 

Медработники 

Медработники 

Медработники 

Медработники 
Медработники 

6. Проведение амбулаторного приема учащихся Ежедневно Медработники 
7. Своевременный осмотр всех вновь поступивших детей 

(антропометрия, осмотр на педикулез, чесотку, оценка 
физического развития, соматический статус, 
определение группы здоровья, физкультурной 
группы) 

Постоянно Медработники 



8. Осмотр кожных покровов и волосистой части головы 
всех обучающихся 

1 раз в неделю Медработники 

9. Проведение диспансеризации школьников Не реже 1 раза в год Медработники 

10. Вакцинация детей против гриппа Сентябрь-Октябрь-Ноябрь Медработники 

11. Проведение вакцинации сотрудников от гриппа Сентябрь-октябрь Медработники 

12. Флюорографическое обследование подростков По достижению детьми 15 
лет 

Медработники 

13. Постановка проф.прививок по плану Ежемесячно Медработники 

14. Проведение туб.диагностики 2 р. в год(Октябрь-Март) Медработники 

15. Витаминизация третьих блюд С ноября 2023-май 2024г. Медработники 

3. План внутришкольных противоэпидемиологических мероприятий по профилактике 
гриппа и ОРВИ на 2023-2024 учебный год 

1. Контроль над соблюдением 
температурного режима в классных, 
спальных комнатах. Обеспечение 
воздухообмена. Проветривание. 
Работа рецеркуляторов. 

Контроль Ежедневно Медработники 

2. Контроль проведения техническим 
персоналом школы текущей уборки 
классов, коридоров с применением 
дезинфицирующих средств ежедневно. 

Контроль Ежедневно Медработники 

3. Выполнение профилактических 
прививок учащихся и сотрудников 
согласно плану 

Постоянно Согласно 
календарю 
прививок 

Медработники 



4. Обязательный осмотр ребенка врачом-
педиатром, перед прививкой 

Постоянно В период 
вакцинации 

Медработники 

5. Обязательное письменное 
информирование и согласие родителей 
(законных представителей) на 
проведение профилактических 
прививок 

Постоянно В период 
вакцинации 

Медработники 

6. Обеспечить раннее выявление и 
изоляцию заболевших гриппом и ОРВИ 

Медицинское 
обследование 

В период подъема 
заболеваемости 

Медработники 

7. 

8 

Соблюдение масочного режима 
сотрудниками 
Ежедневная термометрия сотрудников 
с занесением результатов в журнал 

Контроль 

Контроль 

Ежедневно 

Ежедневно 

Медработники 

Медработники 

9 Обеспечить в период пандемии и в 
i 

период сезонного подъема 
заболеваемости гриппом и ОРВИ 
контроль над ограничением и 
запрещением проведения массовых 
мероприятий детей, соревнований, 
Соблюдение безопасной дистанции 

Контроль Медработники 

10. Проведение инструктажей в период 
пандемии и периоды сезонного 
подъема заболеваемости гриппом и 
ОРВИ о их профилактике 

Беседы, лекции, 
выпуск бюллетеней 

Ежемесячно Медработники 

11. Обеспечить контроль медицинским 
персоналом школы соблюдения 
санитарно- гигиенического режима в 
период пандемии 

Контроль Ежедневно Медработники 

12 Обеспечить в периоды сезонного 
подъема заболеваемости гриппом и 
ОРВИ ,детям, витаминизацию третьих 
блюд,сыроедение 

Витаминизация Ежедневно Медработники 

4. Санитарно-просветительная работа 

1. Разъяснительная беседа с сотрудниками о мерах 
защиты и профилактики в эпид.период(Соу1ё 19) 

1р.в месяц Медработники 

2. Разъяснительные беседы с родителями о режиме и 
требованиях школы- интерната в период пандемии 

Сентябрь 2023 г. Медработники 



3. Беседы с родителями о необходимости 
иммунопрофилактики детей, о необходимости 
своевременной консультации детей при первых 
признаках ОРВИ, у врачей-специалистов при 
выявлении патологии, о коррекции поведения детей, 
их физическом развитии 

Ежемесячно Медработники 

4. Беседы с персоналом школы-интерната о 
соблюдении санитарно-эпидемиологическом режиме 

Еженедельно Медработники 

5. Оформление уголка здоровья, выпуск санитарных 
бюллетеней 

1 раз в квартал Медработники 

6. Ведение журнала учета санитарно- просветительной 
работы 

ежемесячно Медработники 

Основная тематика санитарно-просветительной работы 

1. Правильное мытьё рук, пользование 
кожными септиками 

Разъяснительная 
беседа 

Ежемесячно Медработники 

2. Соблюдение правил личной гигиены, 
соблюдение дистанции.масочного режима 

Беседа постоянно. Медработники 

3. Правила поведения в общественном 
транспорте и посещении массовых 
мероприятий в период пандемии 

Беседа Постоянно Медработники 

4. Профилактика гриппа Беседа Постоянно Медработники 

5. Профилактика детского травматизма 
* 

Беседа Постоянно Медработники 

6. Иммунопрофилактика Беседа Ежемесячно Медработники 

7. Профилактика туберкулеза Беседа 2р.в год Медработники 

8. Половое воспитание подростка (средства 
предохранения) 
Профилактика табакокурение и различных 
смесей. 
Употребление алкогольных и 
энергетических напитков.Влияние их на 
психику организма. 

Беседа Ежеквартально Медработники 

9. Значение правильного питания. 
Витаминизация 2 раза в год. 

Беседа Сентябрь-2023 Медработники 

10. Осторожно клещи! 
Первая помощь при укусе клеща 

Беседа Май-2024 Медработники 

11. Профилактика педикулеза и чесотки. Беседа Ежемесячно 

12. 
Профилактика Малярии Беседа Сентябрь-2023 Медработники 
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